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Simmons akustik ¢ utveckling ab rapport

Ljud fran rorinstallationer — en handbok
Av Christian Simmons och Rolf Kling

Forord

| denna skrift redovisas nagra vanliga ljudproblem och I6sningar fér varme-, vatten- och
avloppsinstallationer i bostader, vardlokaler, skolor, kontor och liknande. Handboken har
finansierats av SBUF. En referensgrupp har bidragit med férslag och granskningar,
bestdende av Jan Berggrén (NCC Teknik), Martin Brunnkvist (Svensk Byggtjanst), Jonas
Brannhult (Gustavsberg Rérsystem), Rikard Espling (Skanska Teknik), Svante Hagerstrand
(Vibratec), Tony Johansson (Christian Berner) och Lennart Petersson (NVS Installation).
lllustrationerna har ritats av Kim Daniel Simmons. Layout &r gjord av Formination AB.
Forfattarna tackar alla medverkande.
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Ljud fran rorinstallationer kan vara storande

Enkatundersdkningar har visat, att omkring 15-20 procent av de boende i flerfamiljshus
stors av ljud fran "ledningar och rér”. Detta beror ofta pa stomljud fran tekniska
installationer, exempelvis fran avloppssystem, WC, tvatt, bad, vatten- och varmesystem.
Ventilations- och kylsystem, kylare och tvattmaskiner kan ocksa ge stérande stomljud. |
smahus ar varmepumpar, cirkulationspumpar och franluftsflaktar vanliga orsaker till
klagomal pa buller.

| nybyggda hus ar problemen oftast mindre an i aldre hus. Ljudproblemen ar sarskilt
tydliga i manga av miljonprogrammets hus. De beror oftast pa att rorinstallationerna har
monterats felaktigt, att man har anvant ljudkansliga byggmaterial, eller att nya stoérkallor har
tilkommit. Vid ombyggnader dar nya kok, bad och toaletter byggs in eller dar tvattmaskiner
och varmepumpar stélls upp kan ljudnivaerna bli stérande héga. Detta kan ocksa handa dar
tunga ingjutna ror ersatts med utanpaliggande latta ror, exempelvis i prefabricerade schakt.
Sadana ljudproblem kan oftast undvikas till en 1&g kostnad om man gor ratt fran borjan.

Problem med luftljud och stomljud fran rérinstallationer beror ofta pa
- WC, bad, dusch, disk
- Tappvattenledningar, radiatorer - Varmepumpar, kylkompressorer, pumpar, maskiner i tvattstugor

Krav och rad om ljud

Samhdllets krav

Krav pa bullerskydd finns i miljdbalken, byggnadsverkslagen, byggnadsverksférordningen,
Boverkets byggregler (BBR) och Boverkets andringsregler (BAR). Boverket hanvisar till
svenska standarder, dar ljudklass C galler fér nybyggnad av bostader och lokaler. Fér
ombyggnad bér man forsdka na ljudklass C, men ljudklass D kan godtas i undantagsfall.
Standarderna anger detaljkrav pa vilka ljudnivaer fran tekniska installationer som kan
godtas i respektive ljudklass och hur dessa ska kontrolleras.

Boverkets byggregler BBR
BBR anger i avsnitt 7: "Byggnader och deras installationer ska utformas sa att ljud fran byggnadens
installationer, fran angransande utrymmen likval som ljud utifrdn ddmpas. Detta ska ske i den omfattning som
den avsedda anvandningen kraver och sa att de som vistas i byggnaden inte besvaras av ljudet”.

| ett allmant rad i BBR fortydligas: "Foreskriftens krav pa byggnaden ar uppfyllt om de byggnadsrelaterade
kraven i ljudklass C enligt SS 25267 for bostader eller enligt SS 25268 for respektive lokaltyp uppnas.”

| &ndringsraden BAR anges krav p& ombyggnader: ”...bér efterstravas den ljudniva och ljudisolering som
galler vid nybyggnad enligt avsnitt 7 i BBR... Klass D i dessa standarder kan i undantagsfall tilllampas om andra
vasentliga kvaliteter darigenom kan tillvaratas.”

Till stéd for miljdmyndigheternas tillsyn har Socialstyrelsen utfardat allmanna rdd om buller,
dar det ingar sarskilda krav pa ljudnivaer vid laga frekvenser, som brukar anvandas for att
avgora om ljud frAn exempelvis varmepumpar kan godtas. Genom prejudicerande domslut
utgdr Socialstyrelsens rad i praktiken bindande krav. Ljudnivakraven finns dven i SS 25267.
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SIS standarder

Tabellen anger ljudkrav for vatten- och avloppsinstallationer i nagra vanliga typer av utrymmen enligt svenska
standarder SS 25267 (i bostader) och SS 25268 (i lokaler). Vardena inkluderar 5 dB skarpning for ljud som
kommer fran WC eller innehaller toner eller impulser *)

Fér kontinuerliga ljud, exempelvis Fér kortvariga ljud, exempelvis fran
frén tvéttmaskin, fyllning av WC, tryckslag, strilljud i vattenspegeln i
dusch, témning av badkar i annat annans WC
utrymme, dagvattenror:
Hoégsta ekvivalenta ljudniva Maximal ljudniva inkl. tillagg®,
liidkiavid bostadent (tidsmedelvarde vid drift), inkl. med tidsvagning F, A-vagd:
JudKrav | den egna pbostaden, | tildga*. A-vaad: L dB L dB
ft')ljande utrymmen: llagg”, vag pAeq ( ) pAFmax ( )
vatrum i bostad, ljudklass C 30 35
bostadsrum, ljudklass C 25 30
bostadsrum, ljudklass B 21 26
vardrum, klassrum 25 30
undersokningsrum, kontor 30 35
M?/ fér d/mepsmr.n.e"ruzg 20 20-25
fér en god ljudmiljé

*) Om tilldggen: De ljud som finns i tabellen ovan uppfattas ofta som stérande. SS 25268 anger i tilldgg till sina
tabellkrav for installationer i lokaler, att om ofta aterkommande impulser eller hérbara toner finns i ljudet ska
tabellvdrdena skédrpas med 5 dB. SS 25267 anger att ljud i bostéder fran WC och ljud med rena toner ska vara
5 dB lagre é&n tabellkraven. Védrdena ovan har dérfér hdmtats fran standarderna och reducerats med 5 decibel
(dB).

**) Ljud frén WC och avioppssystem bdr dimensioneras med god marginal till kraven med hénsyn till
osékerheter i bade berdkningsmetoder och mdtmetoder.

Branschens krav

VVS Foéretagens teknikhandbok och AMA VVS & Kyl 09 staller ett generellt branschkrav pa
skydd mot stomljud fran rérledningar: "upphéngning och fixering av rérledning ska utféras
sa aftt vibrationer inte éverfors till stommen”. Detta ar alltsa ett ansvar som laggs pa
entreprenéren. FOr pumpar galler: "ljud och skadliga vibrationer far inte uppstd inom
pumpens kapacitetsomrade. Pumpar ska monteras pa vibrationsddmpare med
stomljudsdédmpande material sa att metallisk kontakt med underlaget bryts.”

A-végd ljudniva och subjektivt upplevd ljudstyrka

Vid ljudmatning anvander man en sa kallad A-vagning for att fa instrumentets varde att stdmma éverens med
manniskors subjektivt upplevda ljudstyrka. Vid matning av maximalnivaer anvander man en tidsvagning "F” for
att instrumentet ska "reagera” lika snabbt som 6rat pa kortvariga ljud.

Man brukar ange sambanden mellan A-vagda matvarden och upplevda ljudstyrka sa att 3 dB motsvarar en
knappt markbar férandring och 10 dB en dubblering/halvering av den upplevda ljudstyrkan. Men nar det galler
svaga ljud ar det andra faktorer som avgor hur en viss ljudniva upplevs, exempelvis om det ar tyst i dvrigt eller
om det finns andra bakgrundsljud. Dar det finns inslag av lagfrekvent ljud, toner eller impulser uppfattar man
ljudet som mera stérande. Darfor stalls det hardare ljudkrav for sadana ljud.

Ljud som ar latta att kdnna igen (exempelvis fran droppande vatten, strilning i WC, pipande ljud fran
radiatorventiler) stér mer an diffusa ljud (exempelvis susande ljud fran ett franluftsdon).

Bakgrundsnivan i sovrum kan vara betydligt lagre an 30 dBA (ofta 20-25 dB) och dar kan en maximalniva pa
30 dBA fran avloppsljud upplevas som stérande trots att man uppfyller kravet i SS 25267. | praktiken satter man
ofta som "mal” att uppfylla ljudklass B i nyproducerade flerfamiljshus. Detta innebar att man bér dimensionera
for 4 dB lagre ljudnivaer) men dven da finns det risk for att enstaka boende kan stéras av ljudet. Aven
enfamiljshus ska uppfylla BBR:s krav nar det galler installationer och har ar det annu vanligare med laga
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bakgrundsnivaer. Det finns darfoér skal att valja I6sningar som ger lagre ljudnivaer an minimikraven. Med en
noggrann planering kan merkostnaderna for dessa bli sma.

Bestallarens (byggherrens) krav

Bestallaren (byggherren) staller i manga fall hégre krav pa sitt objekt &n BBR:s minimikrav,
exempelvis att installationer i byggnaden ska uppfylla ljudklass B, antingen var for sig eller
under samtidig drift. Ljudklass B innebéar 4 dB skérpning jamfért med ljudklass C. Om
ljudkrav galler alla installationer i samtidig drift betyder det att ljud fran enskilda
installationer maste dimensioneras for en lagre ekvivalent ljudniva an det tabellerade
ljudnivakravet. Exempelvis kommer ljud fran radiatorer och ventilation som bada har en A-
vagd ljudniva pa 27 dB att ge 30 dB total ljudniva i rummet. Det ar alltsa viktigt att
kontrollera noggrant vilka krav som stélls i det enskilda objektet och samordna ljudkraven
pa de enskilda installationerna. Det racker inte att bara ga pa siffervardet. Se vidare i
avsnittet om kontroll och méatningar.

Bakgrund till kraven

[Formination, har kan ni ev lagga in en miljébild fran bostad]

Det ar vanligt att boende ar missndjda med ljud fran anvandning av WC, témning av
badkar, ljud fran tryckslag i tvattmaskin och andra installationer i byggnaden aven da
minimikravet i ljudklass C uppfylls. Da byggnaden och installationerna uppfyller den
strangare ljudklass B stérs betydligt farre boende av installationsljud. Ljudklass B boér
efterstravas da bostaderna ska utformas for goda ljudférhallanden.

| samband med ombyggnad kan det handa att boende uppfattar ljuden fran de nya
installationerna som mera stérande om de gamla installationerna var tystare. Exempelvis
kan tunga jarnror ha legat i sand eller varit ingjutna, vilket ur ljudsynpunkt kan vara en bra
I6sning. Om man da valjer latta ror och forlagger dessa i dppna schakt kan ljudnivaerna
uppfattas som vasentligt mer stdrande i det ombyggda huset. Man boér ta hansyn till
ljudegenskaperna nar man valjer I6sningar for renoveringar. Med god planering kan goda
ljudegenskaper erhallas till 1dg kostnad.

Allmant om luftljud och stomljud

| denna skrift beskrivs tva typer av ljud fran rérinstallationer:

- Luftljud: Ljud som hors inom ett utrymme med installationer
(aven ovanfor ett 1att undertak, bredvid schakt m.m)

- Stomljud: Ljud som sprids med vibrationer i byggnadsstommen
och hors i andra utrymmen

Luftljud fran exempelvis radiatorer beror pa att de vibrerar och skapar sma tryckstotar i
luften. Vibrationerna uppstar i en strypande ventil, dar strdbmningen ar turbulent och
innesluten luft utvidgas till sma blasor vid kaglan. Ljudalstringen minskar om mangden [9st
luft och vattenhastigheten kan reduceras.
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Bild 1. I trycksatta rérledningar skapas vibrationer av héga vattenhastigheter och stora
tryckfall, exempelvis éver radiatorventiler och liknande. Vibrationerna kan fortplanta sig till
radiatorerna som i sin tur fungerar som “hégtalare” nér de vibrerar (luftljud).

Det finns flera satt att dampa luftljud. Ibland kan man klara ljudkraven genom att vélja
tyngre ror (exempelvis gjutjarnsror istallet for latta plast- eller platrér). Att isolera réren med
enbart porésa och latta material sdsom cellgummi och glasull ger bara en marginell
dampning. Om réren forlaggs ovanfér pordsa akustikundertak far man ocksa en marginell
dampning. Men akustikundertak som innehéller ett tungt och tatt skikt éver den
ljudabsorberande delen kan ge bra ljuddampning (sa kallade kombi-undertak). Om man
isolerar réren med bade ett pordst material och ett utvandigt tungt och lufttatt material (plat
eller plastmatta) far man battre ddmpning. Oftast kravs det nagon form av schaktvaggar
eller undertak med tunga material fér att klara hégre ljudkrav. Nedan redovisas nagra
exempel pa inbyggnader som isolerar mot luftljud fran rérsystem.

0,5-4 I/s

Y
2

\ /

Luftljud

Stomljud

—J

Bild 2. a) I avloppsroér &r det strommande vatten som slar emot férgreningar och
dimensionsédndringar som ger vibrationer i rérvdggarna, b) vibrationerna skapar bade
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luftljud frén réren inom samma utrymme (vénstra métrummet) och stomljud i rum intill
(hégra métrummet). lillustration fréan Gustavsberg Rérsystem AB.

Stomljud fran exempelvis WC och avloppsror sprids som vibrationer i byggnadsstommen till
omgivande rum i byggnaden. Vibrationerna uppstéar dar vattnet slar emot férgreningar eller
bdjar. Vaggar och golv vibrerar och stralar ut ljud i rummet. Stomljud fran maskiner kan
héras flera vaningar/rum bort och det kan vara svart att spara varifran det kommer, sarskilt
vid laga frekvenser (dova ljud).

Projektering

| detta avsnitt redovisas nagra vanliga ljudproblem och generella I6sningar som normalt ger
god marginal till ljudkraven, men forfattarna kan inte garantera detta. Byggherren eller den
som ansvarar for projekteringen maste sjalv sakerstalla att I6sningar for det aktuella
projektet utformas med hjalp av en sakkunnig (akustiker). En del allmanna rad finns i en
SBUF-rapport (se avsnittet |Asa mera).

Det ar svart att berakna vilka ljudnivder som kan uppnas i fardig byggnad och man boér
dimensionera med goda marginaler till ljudkraven for att inte riskera klagomal och
underkdnda méatresultat. Om man ar noggrann i utformningen av rérsystem och anvander
sakra Idsningar sa kan man ofta undvika hdrbara ljud till mattliga kostnader. Att i efterhand
forsOka atgarda en ljudstérning genom att tillaggsisolera vaggar och tak blir mycket dyrare.

Exempel pa ljudkansliga situationer ar da man ska montera rér, ventiler eller maskinell
utrustning i vagg eller bjalklag mot sov- och vardagsrum, vardrum eller kontor.

Produktférslag

Langst bak i denna skrift finns adresser till nagra leverantérer som har produkter som har provats praktiskt.
Produkterna ska ses som exempel pa de I6sningar som illustreras i denna skrift och de kan givetvis ersattas
med andra produkter om dessa har visats fungera tillfredsstéllande. Det finns flera saker man bér ténka pa vid
upphandling och man bér undvika produkter som inte har testats och visats vara hallbara.

Rormaterial - luftljud och stomljud

Latta avloppsror av plast eller plat ger hégre luftljudsnivaer i samma utrymme an
gjutjarnsrér och tunga plastrér. Inbyggnader med rérskalar, mineralullsisolering,
schaktvaggar och undertak maste darfor utformas med hdgre ljudisolering om man
anvander latta ror istallet for tunga ror.

Standardprovningar enligt SS-EN 14366

Vid standardiserad provning av ljud fran avloppsrér i laboratorium spolas réren med 4 liter vatten per sekund fér
att simulera témning av WC. Faltmatningar i byggnad kan ocksa vara vardefulla om de beskriver i detalj hur
provningen har utforts, hur rérinstallationerna fasts in och vilka vagg- och bjalklagskonstruktioner som fanns i
byggnaden. Be alltid att fa se original pa leverantérens provningsrapport, eftersom det finns flera satt att
redovisa ljudnivaerna. Det uppmatta vardet inne i samma rum som réret avser luftljudsnivan. Matvarden i andra
rum avser stomljud. Stomljudsvardena fran en viss provuppstallning beror pa avstand, vaggar och bjalklag.
Vardena boér réknas om till den aktuella situationen, exempelvis vid tjockare vagg- eller bjalklagsdimensioner.

Provning av luftljud fran avloppsrér av gjutjidrn respektive plast

| flera noggrant utférda provningar av en vertikal avloppsstam av gjutjarn med férgreningar erhélls 46-52 dB A-
vagda ekvivalenta luftljudtrycksnivaer (dBA) i normalstora matrum. Med konventionella plastror erhélls i samma
provuppstallning 51-57 dBA. Prover med dubbla 45 graders bdéjar jamférdes med en 90 graders bdj. De minskar
ljudalstringen med cirka 1 dB for gjutjarnsrér och 2 dB for plastror.
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Det forekommer manga olika slags uppgifter om ljud fran rér av olika material. Av
sammanstallningen framgar, att inom samma utrymme som réren dras genom far man
ganska hdga luftljudsnivaer. | rum bakom tunga vaggar, undertak eller bjalklag far man
avsevart lagre nivaer beroende pa hur mycket stomljud som dverfors. Man bér be
leverantérerna om kompletta provningsrapporter fér aktuella produkter och jamféra
ljudnivaer vid likvardiga matférhallanden. Ljudnivaerna bér vara matta pa ett standardiserat
satt (SS-EN 14366). Jamforelse med faltprovningar visar att laboratoriemetoden ger
representativa varden.

Inbyggnader av ror — luftljudsisolering

Luftburet ljud fran prefabricerade schakt kan ge hogre avloppsljud efter ombyggnad an man
hade i den ursprungliga rorinstallationen. Ljudet kan vara stérande bade i det egna
vatrummet och i angransande boningsrum.

En utrymmeseffektiv atgard som erfarenhetsmassigt brukar ge en viss ljuddampning av
bade gjutjarns- och plastror ar att isolera med 5-10 cm mineralull eller 6ppenporigt
blandskum och svepa isoleringen med ett tungt och lufttatt holje av plat, plastmatta eller
liknande. Ju tjockare det pordsa materialet ar och ju tyngre det yttre materialet ar, desto
battre dampning far man. Det finns aven fardiga mattor dar isolering och en tung matta har
laminerats, typ "motorrumsisolering”. Isolermaterial med slutna celler ger dalig dampning,
det ska vara pordsa material. Isoleringen far inte tdcka varm- och kallvattenror i schaktet pa
ett satt som dkar varmeoverforingen till kallvattenréren (legionellarisk).

Inkl&dnad av rér

Gummibekladnader av klamsvep minskar inte utstralningen av luftljud. Provningar med olika typer av
mineralullsskalar runt gjutjarnsréren ger cirka 3-10 dBA dampning beroende pa materialtjockleken. Tata
cellgummimaterial ddmpar daligt. En kombination av pords isolering och ett tungt och tatt yttre skikt kan ge 10
dB dampning.

Man bér rakna med att vaggen behdver 5 dB hdgre ljudisolering da réren férlaggs till tranga
schakt eller ovanfor undertak an de tabellvarden som anges av tillverkarna fér olika vagg-
och undertaksprodukter (som avser luftljudsisolering mellan rum).

Ljudisolering i inbyggnader

Nagra exempel pa inbyggnader (undertak eller schaktvdggar) som normalt isolerar tillrdckligt effektivt for att
man ska uppfylla de ljudkrav som stélls. R6éren ska inte fdstas i nagon del av inbyggnaden, vilket bér anges i
féreskrifter och pa ritningar.

Inbyggnadsmaterial Ljuddampning*, A-vigd (dB)

50-100 mm matta i schakt, mineralullsskalar eller | 3-10 dB (beror pa tyngd och tjocklek i materialen).
"motorrumsisolering” runt rér. Dampning av réren kan laggas ihop med inbyggnadens
dampning enligt foljande:

40 mm akustikundertak av mineralull eller gips 5dB

1 x 13 mm gipsskiva 20 dB (tata anslutningar)

2 x 13 mm gipsskivor 25 dB (tata anslutningar)

2 x 13 mm gipsskivor, mineralull (40 kg/ms) 50 30 dB (tata anslutningar).

mm skiva mot ror Lamplig 16sning for gjutjarnsror vid ljudklass C

3 x 13 mm gipsskivor, mineralull (70 kg/ms) 100 35 dB (tata anslutningar). Lamplig 16sning for latta
mm skal runt ror plastror vid ljudklass C och for gjutjarnsror vid ljudklass B
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70 mm murad och tjockputsad vagg med 40 dB (putsad, tatad, spalter drevade och mjukfogade
lattbetong / lattklinker, mineralull 50 mm mot rér mot takbjalklaget).

Tegel, betong och dylika. >40 dB (tata fogar och anslutningar)

Riskfaktor for alla inbyggnader: Roren ska inte ha kontakt med inbyggnaden

*) Tabellens vérden pa ljuddampning &r 5 dB lagre &n for vanliga viggar eftersom roren satts tatt intill
schaktvaggen (men utan att sitta fast i denna).

Vid dimensionering av ljudisolering i vaggar och bjalklag mot ljud fran oskarmade
avloppsror kan man utga fran att ljudets spektrum ar bredbandigt och motsvarar Csg.3150
enligt SS-EN ISO 717-1. Vid inkladda rér bér man rédkna med att andelen laga frekvenser ar
storre, exempelvis genom att istéllet rékna med Cy 50-3150.

Dagvattenror kan ge hdga luftljudsnivaer i samband med kraftiga regn. Om de dras synliga
eller ovan latta undertak i lokaler, butiker mm bér man vidta atgarder for att inte riskera att
Overskrida ljudkraven i utrymmena.

Infastning av ror — stomljudsproblem

Infastning av rér med vibrationsisolerande anordningar fungerar oftast bra i tunga vaggar
och bjalklag, exempelvis av betong eller tegel. Men om man faster in roren styvt kan man fa
problem med stomljud. Detta galler bade for gjutjarnsror och plastror. Infastning i latta
bjalklag och vaggar ger ofta problem med stomljud oavsett rértyp, se nasta avsnitt.

Det finns flera satt att dampa stomljud fran rérsystem. Atgérder pa sjalva réren kan ge 5-10
dB dampning, exempelvis genom att 6ka tyngden i rérvaggarna. Det finns ocksa rér som
bestar av flera skikt eller ar belagda med ett "asfaltsliknande” material som kan omvandla
vibrationerna i rorvaggarna till varmeforluster.

Vid monteringen kan man satta upp réren med vibrationsisolerande infastningar, som
hindrar vibrationer i réret att ga 6ver i stommen. Sadana atgarder fungerar bra om de utfors
ratt, men om roret ligger an stumt pa nagot stalle sa kan dampningen utebli eller i varsta fall
forvarras. Darfor ar det viktigt att montera réren pa ratt satt. Nagra riskfaktorer beskrivs
nedan.

For gjutjarnsror finns effektiva vibrationsisolatorer som monteras med konventionella svep
och stift i vAgg/tak. Vanliga gummiinlagg i rérsvep ar harda och ger fdrsumbar dampning.
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Bild 3a. Bygg in rér i schakt eller ovanfér ljudisolerande undertak. Anvand
vibrationsisolerande och stomljudsisolerande produkter vid upphéngning av rér i bjélklag
eller vdgg da de vetter mot en bostad eller lokal med ljudkrav.

Exempel pa produkter fér upphédngning av rér
Sylomer-hangare, MA-dampare, PAULSTRA eller RHD hangare.

Vibrationsisoleringar och andra atgarder blir kostnadseffektiva om de planeras in fran
bdrjan. Man boér atminstone utforma sina installationsutrymmen sa att ljuddampande
atgarder gar att satta in i efterhand om det skulle bli problem med stérande ljud, exempelvis
genom att inte ha for korta avstand till bjalklag och vagg.

Latta bjalklag och vaggar
Infastning i Iatta rumsskiljande byggdelar (reglar, skivor) ska helst undvikas helt — de
medfér ofta att ljuddadmpningen uteblir eller i varsta fall blir negativ, dvs bullret dkar.

Vibrerande installationer som dras i uppreglade vaggar och bjalklag kan fastas in i separata
reglar som inte har kontakt med skivor eller reglar mot rum. Installationerna kan ocksa
monteras med sarskilda vibrationsdadmpare om dessa ar avsedda for latta stomsystem.
Observera att vibrationsdampare for plastror maste vara mycket mer elastiska an saval
rérvaggen som reglarna de fasts i for att undgé éverforing av stomljud. Man kan alltsa inte
anvanda samma dampare som for tyngre rér. Réren ska monteras s att de inte ligger an
mot stommen.
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Vatrumsvaggar, prefabricerade schakt

Bild 3b: Vatrumsvédgg med installationer som sétts framfér betongvégg. Rérinstallationer
ska inte fastas styvt i betongvdggen. Formination, anvénd bilden fran vatrums-ROT-
broschyren

Det ar riskabelt ur ljudsynpunkt att férlagga kok, sov- eller vardagsrum bredvid eller under
utrymmen fér WC, bad eller dusch i en angréansande ldgenhet om man inte har mycket
tunga vaggar och bjalklag. Overvag en andring i planlésningen, eller 1agg in ett undertak
eller valj Idsningar som inte ger stomljud (vagghangd WC, duschkabin med mera). Sa
kallade installationsvaggar och prefabricerade rérschakt med inbyggd avvibrering av
installationerna brukar fungera bra ur stomljudssynpunkt.

Undertak

Ljudisolerande undertak bor byggas med minst 95 mm mineralull och 2-3 lag gipsskivor om
det finns risk for lagfrekvent ljud fran installationer. Om det framst ar medel- och
hogfrekvent ljud som ska dampas, och det inte finns nagot annat ljudkrav pa bjalklaget sa
kan det racka med ett lag gips och 70 mm mineralull mellan reglarna. Under ett tvattstuga
eller liknande maste luftspalten och undertakets tyngd anpassas till bjalklagstyp samt
maskinernas stomljudsalstring vid laga frekvenser, vilket ofta medfér att stérre nedpendling
behdvs. Man bor samrada med en sakkunnig i sddana lagen. Det finns olika typer av
fjadrande undertakssystem vars ljudisolerande funktion beror pa hur de monteras. Sa
kallade akustikprofiler ar mycket kansliga for felmontering och tillverkarens anvisningar
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maste foljas noggrant for att de ska fungera som avsett. Standardbarverk i fjadrande
undertakspendlar ar en sakrare I0sning.

Tvattstugor

Tvattstugor ar en vanlig orsak till klagomal pa buller beroende pa att dar alstras mycket
stomljud och luftljud fran flera kallor. Ljudisoleringen ska enligt SS 25267 uppfylla en hég
ljudklass mot bostader. Kravet kan klaras med vissa ljudabsorberande nedpendlade
undertak. Tunga undertak med inbyggda ljudabsorbenter tillfér bade ljudisolering och
ljudabsorption, vilket ger en mer dampad ljudmiljo i tvattstugan.

Utfallet frAn maskinerna till ludd-traget kan ge stora fldéden och ljud fran avloppen boér
beaktas enligt avsnittet om avloppsrér, sarskilt om tvattstugan ligger ovanfor eller vid sidan
av bostadsrum.

Golvet bor vara stegljudsdadmpande och slatt fér att undvika stomljud fran harda skor och
tvattvagnar med mera. Plastmattor finns med stegljudsddmpande belaggning pa
undersidan. Keramiska golv maste laggas pa sarskilda undergolv for att dampa stegljud.
Klinkerna bor vara slata och laggas med minimala fogar. Torktumlare, torkskap, mangel
mm bdr fastas in med elastiska brickor i vagg och tak for att inte leda éver stomljud fran
slag och motorer. Dorr till tvattstuga bér ha mjukstédngande funktion. Tvattmaskiner, se
nedan.

Fundament for maskiner och ovriga installationer som alstrar vibrationer eller slag

Maskiner med roterande eller oscillerande delar (pumpar, kompressorer, flaktar mm) kan
ge vibrations- och ljudstérningar dven pa avstand fran ljudkallan. Atgarder mot vibrationer
och stomljud fran sadana maskiner maste avpassas till radande varvtal och
maskinkonstruktion. AMA VVS & Kyl 09 ger nagra rad om vibrationsisolering av pumpar
och flaktar. Vattenrdr, ventiler mm bor fastas in vibrationsisolerat i vagg eller bjalklag mot
utrymmen med ljudkrav.

Vissa maskiner kan ge bade vibrationer och stomljud i bjalklaget. De maste monteras pa
socklar eller fundament, bade for att isolera mot stomljud och for att de inte ska ta skada av
vibrationerna. Vibrationsisolatorer ska avpassas till den 6kade tyngden och placeras mellan
fundamentet och bjalklaget.

Ta in uppgifter fran leverantéren om maskinernas vibrationsnivaer i bjalklag enligt
Nordtestmetod NT ACOU 117 och rdkna om dessa nivaer till det aktuella bjalklaget. Be
leverantoren rekommendera avpassade fundament och/eller vibrationsisolatorer.

Observera att en l16sning som fungerar bra pa betongbjalklag normalt sett inte fungerar pa
latta bjalklag. Dar kravs det normalt sarskilda férstarkningar av bjalklaget och tunga
fundament pa mycket mjuka vibrationsisolatorer.
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Bilder 4: a) Tvéattmaskin med en tung bottenplatta och avpassade vibrationsisolatorer ger
minimalt stomljud ned i ett betongbjélklag. b) Samma maskin som star pa bjélklaget kan
Overféra stomljud. c) Stérre pumpar bér normalt monteras styvt i ett betongfundament, som
placeras vibrationsisolerat mot bjalklaget. d) Mindre pumpar kan séttas fast med
vibrationsisolerande plugg och anslutas elastiskt med gummikompensatorer eller
stalspunna gummislangar. Fér alla maskiner med roterande delar som stélls pa latta
bjélklag eller hdngs upp i latta vdggar géller att eventuella tillaggsatgarder maste beskrivas
av en sakkunnig (akustiker).

Ovriga installationer
Det finns fler typer av installationer i bostader och lokaler som inte behandlas i denna skrift, men som bér
beaktas vid projektering nar det galler bade luft- och stomljud, exempelvis

- Badkar, handfat, diskbank, skap, lador, dorrar, avfallskorgar, pappershallare med mera kan ge besvarande
stomljud och bér monteras vibrationsisolerat mot Iagenhetsskiljande vaggar.

- Ventilationsaggregat bér vara isolerade mot stomljud. Ventilationskanaler och don bér kontrollrdknas mot
luftljud.

- Hissar kan ge besvarande stomljud fran bromsklackar, hisskorg i drift, dérréppning, apparatskap med mera.
Vid upphandling bor ljudkrav stéllas pa fardig hissinstallation.

- Kylbafflar i undertak kan ge problem, dels med luftljud fran kylkretsen, dels med 6verhdrning mellan
utrymmena pa grund av 6ppningar i undertaket.

Generella risker

Det finns nagra vanliga problem som man bor tdnka pa vid planering av rérinstallationer, i
tillagg till dem som beskrivits i de féregaende avsnitten.
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Stomljudsbryggor (styva kontakter)

Installationer som monteras med vibrationsddmpare ar kansliga for fel. De maste kunna
rora sig fritt, &ven enstaka styva kontakter leder éver stomljud. Darfér ska man visa i
bygghandlingarna hur installationerna ska fastas in och inte éverlata at montéren att "16sa
det pa platsen”. Det maste finnas tillrdckligt med plats for att montera installationerna i,
risken for stomljudsbryggor 6kar om det ar trangt.

Bild 5: a) Skruva inte fast avioppsroret sv en barande golvregel, b) Undvik styva
kontaktpunkter mot stommen, sérskilt néra riktningsdndringar eller férgreningar.
Vibrationerna i réret leds ned via skruvarna till bjédlklaget och ger stomljud i detta.

Bild 6. Vid montering av brunn och avloppsrér i bjélklag ovanfér sovrum, vardagsrum,
matrum och évriga rum med ljudkrav: a) Brunnen bér inte avvibreras utvandigt dérfor att
rérelserna kan medféra lackage i tatskiktet. Valj istdllet en brunnsprodukt som ger lagt
stomljud (exempelvis i belagt gjutiarn med plastinsats) eller tillaggsisolera undersidan av
bjélklaget. b) vid ldtta bjélklag, montera brunnen styvt och vattentatt enligt leverantérens
anvisningar. Svep de delar av brunn och avloppsrér som riskerar att ligga an stumt mot
reglar eller undertak med ljudtejp. Avpassa undertaket efter vilken brunn som anvéands,
inklddnader med mera.
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Bullrande enheter, kylare m m utanfoér rum eller vid uteplats

Varmepumpar, kylare och flaktar placeras ibland utomhus for att inte ge stérningar inom
byggnaden. Men de ska inte stallas upp sa att de leder in stomljud via kallarmur eller
yttervagg.

De ska inte heller stéllas sa nara fonster eller uteplats till bostader att de ger stérande
luftljud dar. Vid placering pa tak bér man ocksa tanka pa risk fér stérande ljud vid de
narmaste bostaderna. Fastighetsédgaren har ansvaret for att se till att grannarna inte stérs
av ljud fran sadana installationer, bade nar det galler stomljud och luftljud.

Miljomyndigheterna tilldampar ofta kravet 30 dB A-vagd ljudniva, matt som en ekvivalentniva
(tidsutjamnad ljudniva). Ibland kan man hitta en avskdrmad plats eller komplettera med en
bullerskdrm som dampar luftljudet. Man bér jamféra luftljudsnivaerna for olika produkter, det
kan bli billigare att valja en tyst produkt om man darigenom slipper vidta tillaggsatgarder for
att klara ljudkraven.

Bild 7. Varmepumpar och kylanldggningar ska inte placeras pa konsoler péa en latt yttervagg
om det finns risk for att man da skapar stérande stomljud i rummen bakom vaggen. Det &r
béttre att stélla upp dem pa stabila plintar pa marken, exempelvis av léttklinkerblock. Tank
pa att luftljiud pa uteplats/vid fénster kan ge stérningar som medfér atgéardskrav fran
miljdmyndigheterna, exempelvis hégst 30 dBA pé innergdrdar och mot nérliggande hus.

Sattningar och skador - miljopaverkan pa stomljudsisolerande material

Vibrationsisolerande material ar kansliga for bade utformning och miljépaverkan.
Exempelvis kan alltfér veka skumgummin klammas ihop och alltfér styva gummiklossar
fijadra daligt. Elastiska material har olika fjadring beroende pa hur de formas och belastas.
Exempelvis blir ett gummimellanlagg inuti ett rérsvep hart om svepet dras at for hart.

Elastiska material &r ocksa kansliga for varme, kyla och paverkan av kemikalier. Man bor
alltid valja material som har dokumenterad bestandighet for den aktuella situationen,
exempelvis nitrilgummi, epdm eller stabila polyuretanmaterial. Dar man har varma ytor,
exempelvis i en varmepanna, kan stalfjadrar eller rérisolatorer av "stalull” vara bra
alternativ. Kylisolering, cellgummin och liknande latta skummade plaster ar visserligen
billiga men de ar olampliga som vibrationsisolering. Det beror pa att fjiadringen ges av
innesluten gas som lacker ut efter en tids belastning. Materialet blir d& hart och
ljuddampningen uteblir.
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BILD 8. Varmerér med séndertryckt cellgummiisolering under svepet. Vibrationsisolerande
material ska tala vibrationer, vdrme och tryck under lang tid, med garanti frén leverantéren.

Betongfundament och flytande golv som inte I6per fritt

Betongfundament och flytande golv som gjuts ovanpa en elastisk skiva (exempelvis av
poros polyuretan, EPDM-skum, mjukgjord EPS eller tryckhallfast mineralull) kan isolera mot
stomljud och skydda maskiner mot skadliga vibrationer, men erfarenheter visar att de ofta
ger samre ljuddampning &n avsett. Foljande risker bor man se upp med:

- Den elastiska skivan far inte 6verbelastas, vilket ar svart att undvika under byggtiden.
Polyuretan eller EPDM-gummi ar sakrare material an mineralull ur denna synvinkel.

- Flytande fundament ovanpa latta bjalklag ger dalig dampning. Kontakta en sakkunnig
(akustiker) for att fa ratt dimensionering och férstarkningsatgarder utformade.

- Stomljudsisolerande I6sningar maste kunna ta upp rérelser. Ett vanligt fel vid gjutning
av flytande fundadament ar att betongen rinner ned och hindrar rérelser i mineralullen,
sa kallade stomljudsbryggor.
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Betongfundament

Varmepump

Cellplastskivor
(For vibrationsisolering)

L 15U
Gjutspill
(som leder ned vibrationerna)

Betongbjalklag

Bilder 9. a) Betong gjuts ovanpa en elastisk matta (bild fran Vibratec AB), b) pagjutningen
far inte rinna ned mellan skivskarvar eller pa utsidan sé att spillet laser fast (kortsluter)
fundamentet mot bjélklaget. All synligt spill ska tas bort sa att fundamentet kan réra sig fritt
(mot bjélklaget) innan maskinen monteras. Fundamentet p& bilden gav ingen
vibrationsddmpning av vdrmepumpen, men efter rensning fungerade det som avsett.

Felaktigt val av vibrationsisolatorer eller fundamenttyngd under roterande maskiner

Tjockleken pa betongen (tyngden) och det isolerande skiktet (fjiddringen) i ett fundament
eller flytande golv ska valjas med hansyn till varvtalet pa de maskiner som ska monteras.
Vid fel kombinationer kan man fa resonanser dar vibrationerna och stomljudet istallet ékar.
Be maskinleverantdéren om rad nar det galler materialkombinationer i vibrationsisolatorer,
fundament mm. Maskinerna kan bade ta skada och’vandra ivag” av de férstorade
rorelserna vid resonans. Med ratt kombination brukar vibrationsisolatorer och flytande
fundament fungera bra. Bilden visar en nagot udda metod for att hindra maskinen fran att
vandra péa golvet — men vinklarna leder stomljudet forbi gummimattorna sa I6sningen
fungerar inte bra ur ljudsynpunkt.
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BILD 10. Platvinklar haller en vibrerande maskin pa plats — men vinklarna leder dven
stomljud och detta &r inte en bra I6sning om det finns ljudkrav i rummet under eller vid sidan
av. Maskinen borde ha skruvats fast i ett tungt fundament som ddmpar rérelserna i
maskinen. Mindre fundament stélls pa vibrationsisolatorer som &r avpassade till varvtal och
egenvikt. (Bild fran Vibratec AB).
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Montering

Layout: Det vore bra att satta avsnitten nedan pa egna sidor, rutor eller markera dem pa
nagot satt, sa att de ar latta att "sla upp” i samband med installation.

Tappvattenledningar och armaturer

Foljande atgarder skyddar normalt bra mot stomljud i Idgenhetsskiljande betongvaggar. |
latta (reglade) vaggar kan det kravas fler atgarder. Atgarderna kan exempelvis anvandas
for infastning av kall- och varmvattenror till tvattmaskiner som kan ge kraftiga tryckslag.

Bild 11. Tre sétt att ddmpa stomljud fran vatten- och varmeroér: a) ljudtejp 2 mm runt réret
sétts in i en stérre klammer (eller innanfér ett svep), b) klammer sétts med elastiska
stomljudspluggar i betongvédggen. c) gummipackning mellan klammer och vagg. Félj
rekommendationerna fran Séaker Vatteninstallation for tétning av inféstningar i vdggar med
tatskikt.

Exempel pa produkter

Sylomer akustiktejp (mellan rér och svep), REF akustikplugg, gummibussning och hylsa eller fardigt avisolerat
koppel typ VT-BLT. Om underlaget &r torrt och jamnt och egenvikten lag kan dubbelhaftande akustiktejp provas
som faste for klamrar. Prova infastningens elasticitet genom att trycka latt pa roret intill fastet, réret ska da fjadra
knappt synbart inne i fastet. Ar fastet for styvt kan det bero pé att tickkapan trycker genom eller bredvid
ljudtejpen. Sitter fastet for I6st kan gummipluggen vara for 16st atdragen eller gummibrickan ligga ojamnt.

Prova att vibrationsisoleringen &r rétt monterad

Prova infastningens elasticitet genom att trycka latt pa roret intill fastet, réret ska da fjadra knappt synbart inne i
fastet. Ar fastet for styvt kan det bero pa att tackkapan trycker genom eller bredvid ljudtejpen. Sitter fastet for
I6st kan gummipluggen vara for I0st atdragen eller gummibrickan ligga ojamnt.

W(C-stol

WC-stolar ger ofta stérande stomljud bade vid spolning och anvandning (urinering i
vattenspegeln), sarskilt med golvstdende WC. Ljudnivaerna 6verskrider kraven i BBR (SS
25267 ljudklass C) om WC monteras stumt pa betongbjalklag 20-25 cm.
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Stomljudet kan dédmpas cirka 10 dB med féljande montagemetod. WC-stolens fot forses
med en 3-4 mm tjock och 5-6 mm bred stomljudsdampande list Iangs insidan av foten.
Stolen stalls p& golvet och riktas in i ratt lage. Spalten mellan fot och golv fylls ut med
hdgelastiskt sanitetssilikon eller polyuretanfogmassa. Stomljudslisten fungerar darvid aven
som bottningslist. Fogen avjamnas enligt tillverkarens anvisningar och far harda enligt
tillverkarens anvisningar. Forslag pa produkter som har ljudprovats anges i faktarutan.

S (‘\Q

Hogelastisk Hogelastisk och
limfog av besténdig list for
silikon eller bottning av fog

polyuretan och stomljudsdampning

Bilder 12. Montering av WC pé golv: a) utan dédmpning, skruvad stumt i bjélklaget, b) med
stomljudsddmpande list och fog, c) list och fog, d) fogad WC-stol pa stomljudslist pa plats
[Formination: Bild c kommer som originalfil liknande tidigare figurer]

Montaget har dven andra férdelar, exempelvis att smarre ojamnheter i underlaget tas upp
vilket minskar risken fér skador pa stolen. Dessutom slipper man att punktera tatskiktet.
Packningen kan skdras genom med en tunn kniv, vilket underlattar demontering av WC vid
utbyten och reparationer. Vid limning pa PVC-mattor bér man géra provmontage for att
sakerstalla vidhaftningen mot mattan samt mellan mattan och bjalklaget.

Exempel pa produkter
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Simmons akustik ¢ utveckling ab rapport

Stomljudslist Sylomer® SR 450 (E-modul 3,5-4,5 Mpa). Fog- och lim Sikasil®-C eller Sikaflex®-11FC (elasticitet
ShoreA 20-40, mogelresistenta). Fogytor ska vara fasta, rena, torra och fria fran olja, fett och I6sa partiklar.

Bergvirmepumpar, franluftsvirmepumpar, butikskylare

Varmepumpar och kylanlaggningar vibrerar mycket och kan ge stomljud i rum bredvid. Det
ar olampligt att stélla eller hdnga sddana maskiner i latta bjalklag eller vaggar, exempelvis
utanfdr, bredvid eller ovanfér ett boningsrum. Om mdjligt bér man férsoka stalla upp dem
avvibrerat pa betongbjalklag eller pa fundament. Latta smahusbjalklag kan férstyvas med
extra skivor och ett murat stdéd i krypgrunden, sa att golvet ger vibrationsisolatorerna ett
"stabilt mothall”. P& latta vindsbjalklag kan en |16sning vara att pendla maskinen elastiskt
fran takstolarna istallet for att stalla den pa golvet.

Vid platsgjutning av fundament p& mineralull eller andra porésa material maste dessa
skyddas mot gjutspill med folie eller geotextil. Skarvar ska 6verlappa och sattas ihop sa att
de blir vattentata, exempelvis genom att tejpas. Skruvar, beslag eller andra styva
forbindningar mellan rér/maskin och stommen far inte anvandas. Maskiner pé flytande
fundament maste darfér anslutas sa att inte rérelser i maskinen hindras. Detta galler aven
vid anslutning av kylsystem i ventilationsanlaggningar mm som oftast har invandiga
isolatorer.

Franluftsvarmepumpar, butikskylare, bergvarmepumpar och kylaggregat inuti
ventilationsaggregat bor anslutas med slangar eller andra flexibla anslutningar till
rorsystemet som inte dverfor vibrationer till utrymmen med ljudkrav.
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Simmons akustik ¢ utveckling ab rapport

Bilder 13: Franluftsvdrmepumpar boér inte stéllas bredvid eller éver boningsrum dér man har
latta bjélklag eller latta vdggar. Ljudproblem kan dven uppsta vid placering utomhus, om
kylmedelsréren éar felklamrade, eller lindade med skumplastisolering som &r for hard (PUR-
skum) eller ar fér mjuk. Cellgummin (sa kallad "kyltejp”) trycks samman och blir hard redan
efter en kort tid. Genomféringen ska isoleras med ett material som behaller sin elasticitet
Over tiden, exempelvis plastklddd mineralull eller ljudtejp. Kondensvatten ska avledas sa att
isbildning inte kortsluter rérelser i vibrationsisolatorerna.

Exempel pa produkter: Sylomer akustiktejp, CDM-lister

Ventiler och armaturer

Radiatorventiler kan ibland ge upphov till stérande ljud, sarskilt da de tar upp ett stort
tryckfall. Man bér darfor stalla ljudkrav pa ventilerna, som géller vid de tryck och fléden som
de kommer att anvandas for. Krav kan stéllas enligt Nordtestmetod NT ACOU 101 eller ISO
3822. Problem med stérande ljud (vésande, pipande eller vibrerande) kan ofta I6sas genom
att minska tryckfallet dver ventilen. Detta kan ske med férdelningsventiler pa stammarna,
som férdelar trycket jdmnare i systemet. | andra fall kan cirkulationspumparna vara
feldimensionerade eller felaktigt installda, som gor att man far onddigt stora tryckfall 6ver
radiatorventilerna. Justera pumparnas varvtal och se om detta kan I6sa ljudproblemet.

Tryckoverskott kan ge slagljud om magnetventiler eller blandare stangs hastigt, sarskilt vid
hoga vattenhastigheter. Detta skapar vibrationer i roren som i sin tur kan ge stérande
stomljud. Fér narvarande finns det inte nagon standard som man kan anvanda for att stalla
ett sifferkrav pa ventiler och blandare, men vid upphandling kan man kan ange att
produkten "inte ska ge tryckslag vid normal anvandning och normala tryckférhallanden”.
Grdvre ror ger lagre vattenhastigheter och kan ge mindre slagljud jamfort med klena ror.

Genomforingar

Elastisk infastning av klamrar och svep enligt ovan minskar stomljudet men medfér ocksa
att vibrationerna i réret och risken for skador pa kopplingar med mera kan 6ka. Om det
finns risk for att ror och slangar kan "sla” emot vaggar eller inredning, montera dem i
elastiska fasten enligt ovan. Vid dragning med "ror-i-ror” kan man fa problem med ljud fran
tryckslag om foderroret sitter i en byggdel som kan strala ut ljud (stomljud).

Vattenror som varierar i temperatur kommer att utvidga sig olika mycket. Genomféringar i
bjalklag och vaggar som ska kringgjutas bor férses med hylsor eller liknande som gor att
réren kan “glida” mot stommen. Om de sitter fast byggs det upp spanningar nar réret varms
eller kyls till dess réret "lossnar”, vilket hérs som "knappningar”.
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Simmons akustik ¢ utveckling ab

Tillaggsisolering av vagg eller bjilklag

rapport

Om det av olika skal inte ar majligt att ordna med avvibrering av installationer kan man
istallet minska ljudutstralningen i intilliggande rum. Detta gérs med hjalp av
tilldggsisoleringar av vaggar eller bjalklag, som exempelvis byggs upp med 2 gipsskivor pa
fritt stdende eller hdngande reglar. Kostnader for tillaggsisoleringar kan bli h6ga eftersom
de medfdr 6kade projekteringsinsatser, mer material, mer monteringsarbete och minskad
boarea. Tillaggsisoleringar ar mattligt effektiva, eftersom stomljudet "smiter forbi” vadggen
och stralar ut fran anslutande vaggar och bjalklag.
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Bild 14. Tillaggsisolera vdggar mot sovrum m

vatrumsskriften/ROT

n
m, dér det inte &r méjligt att avvibrera
installationerna i vatrummet pa den motsatta sidan. Formination, anvand bilder fran
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Simmons akustik ¢ utveckling ab rapport

Bild 15. Tillaggsisolering med tré- eller stalreglar som star fritt cirka 25 mm ut fran
betongvédggen, samt 70-95 mm mineralull och 2 lag skivor av gips eller motsvarande tungt
skivmaterial. Fuktsédkra skivor ska anvdndas om vatrumskraven anger detta. Kontrollera att
reglarna star helt fritt fran betongvéggen innan skivorna sétts pé plats.

Kontroll och matning

Metoder for kontroll av ljud fran installationer fortecknas i samma standarder som anger
ljudkraven, det vill sdga SS 25267 (for bostader) och SS 25268 (for lokaler). Matningar kan
goras forenklat enligt SS-EN ISO 10052 eller noggrannare enligt SS-EN 1ISO 16032.

Riskfaktor: Matningar med metoder som inte ar standardiserade ger stor matoséakerhet och
provsvaren kan inte jamféras med de ljudkrav som stélls. Standardiserade metoder ar
numrerade med SS eller SS-EN fére numret. Standarder fértecknas hos SIS férlag
(www.sis.se).

Bade matteknik och provningsbetingelser beskrivs i standarderna och metodernas
matosakerheter ar kinda'. Provmetoderna ger resultat som stammer med ljudkraven
(samma enheter, mattider, frekvensomfang etc). Ljudkraven géaller da alla installationer &r i
normal drift, vilket innebar att det kan vara svart att reda ut vilken enskild installation som
ger for hoga nivéaer i handelse av ett dverskridande. Det kan vara praktiskt att be
matoperatéren ange i sin rapport, om provresultaten uppfyller kraven eller inte.

'se Nordtestrapport om matosakerhet, NT Tec 385/TR 385 Measurement of Sound Pressure Levels at Low
Frequencies in Rooms. PDF-fil pa Nordic Innovation Centre, http://www.nordicinnovation.net.
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Riskfaktor: Uppmatta ljudnivaer beror pa vilka installationer som ar i drift vid mattillfallet. Det
finns ocksa risk for att ovidkommande bakgrundsljud (till exempel fran ventilation eller
aktiviteter i huset) stor matningarna och ger fér hdga ljudnivaer. Matoperatéren maste ha
utrustning och rutiner for att bestdmma de ljudnivaer som kommer fran de installationer
som omfattas av krav, exempelvis avloppssystemet. Det finns flera satt att mata ljud fran
enskilda installationer, exempelvis att mata vibrationer i installationen samtidigt som
luftljudsnivaer, frekvensanalys, synkronisering av matperiod med start och stopp med mera.
Provningar bér géras da ingen annan verksamhet pagar, exempelvis kvall/helg. Aven
trafikbuller kan stéra matningen. Det &r bra att ta upp den har typen av fragor redan vid
bestallning av ljudmatningar och planera matningen noggrant.

Antalet spolningar mm bér vara tillrackligt stort for att det ska ga att medelvardesbilda
matvardena, exempelvis 5-7 spolningar per provsituation. Se vidare instruktioner i
standarderna. Vattenlasen bér vara vattenfyllda eller pluggade for att undvika dverféring
mellan rummen via ett tomt rorsystem.

Lasa mera

Det finns flera handbdcker om buller pa PDF-format som &r fritt tillgéngliga pa internet:

1. ”Bullerskydd i bostader och lokaler” www.boverket.se

2. SBUF 11941 "Stomburet installationsljud (huvudprojekt)” www.sbuf.se

3. ”Buller och bullerbekdmpning” www.av.se

4. ”Buller. Héga ljudnivaer och buller inomhus” www.socialstyrelsen.se

5. SS 25267 Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader — Bostader.
SIS férlag, www.sis.se.

6. SS 25268 Byggakustik — Ljudklassning av utrymmen i byggnader — Véardlokaler,

undervisningslokaler, dag- och fritidshem, kontor och hotell. SIS férlag, www.sis.se.

Handboéckerna 1-2 ar praktiskt inriktade och ger i sin tur tips om skrifter som berér bade
byggakustik och ljud fran installationer. Arbetsmiljéverkets handbok (3) och
Socialstyrelsens handbok (4) beskriver hur manniskor paverkas av ljud pa olika satt.
Standarderna (5, 6) har bilagor som ger vissa praktiska anvisningar om installationer.

Leverantorer - exempel

o Christian Berner AB, www.christianberner.com eller www.cbab.se
o Electrolux Laundry Systems, laundrysystems.electrolux.se

o Gustavsberg Rorsystem AB, www.gustavsberg-ror.se

o Vibratec AB, www.vibratec.se
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